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Filantropia CEAC:
é tempo de agradecer

Especial Dia dos Pais

Em narrativa ficcional
baseada no texto de Santo

Agostinho, de O Evangelho
Segundo Espiritismo, Angela
Moraes faz uma homenagem
aos diferentes pais e suas
missdes na Terra. Pag.7

CLUBE DO LIVRO

Titulo: Emma - Quando o
amor fala mais alto
Autora: Marisa Fonte
Editora: CEAC

Com a quarentena
imposta pela pandemia de
Covid-1 9, a maior preocupacgado
nos projetos sociais do Centro
Espirita Amor e Caridade foi a
de ndo deixar as familias sem
assisténcia, principalmente na
alimentacdo. Com a soma do
trabalho de nosso corpo de
colaboradores dos nucleos e
uma lista imensa de empresas e

pessoas fisicas de boa vontade,
foi possivel enxergar o amor e a
caridade acontecendo em
nossos nucleos. Dessa forma, o
Centro Espirita Amor e Caridade
se dedica, nesta edi¢do do
caderno especial Filantropia
CEAC, a expressar sua gratiddao a
todos que fizeram e fazem parte
dessacorrente do Bem.
Pag.12

DOUTRINA ESPIRITA
160 paginas
Género: Romance
Saiba mais na pag. 9

A visita — Richard Simonetti - Pag. 5
Da boca para fora — Sidney Fernandes - Pag. 5

A convivéncia familiar na pandemia - Wellington Balbo - Pag. 6

Por RS 22,00 ao més,
voceé retiraum
lancamento todos os
meses. Associe-se!
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EDITORIAL POR ANGELA MORAES

Um convite para a alma

“Que saudade de
respirar o ar do CEAC! De passar
pela porta de entrada e sentir
como se passasse por uma
peneira, deixando nossas
preocupacdes do lado de fora.
De sentir o cheirinho dos livros,
ao entrar pela rampa de acesso
e passar ao lado da livraria e da
biblioteca! De sentir também
cheirinho de café, onde
também encontrava amigos,
sorrisos, gente conversando,
criangas indo ou vindo de suas
turminhas & no fundo, a
expectativa sobre a fala dos
expositores de cairem na alma
comouma luva”.

Ah, leitor amigo, nds
todos também estamos com
muita saudade destes
momentos e temos recebido
muitos pedidos para a
reabertura de nossa Casa. O
ultimo decreto municipal,
inclusive, nos autoriza a
permitir a presengca de 50
pessoas no saldao — pelo menos
é a informacédo que temos até o
fechamento desta edicado, e que
muda a cada a semana — mas
pensemos: expor 50 pessoas ao
risco de contaminagdo? E as
demais que chegarem depois,
terdo de dar meia volta? E se o
decreto mudar, como avisar
todos a tempo de nado
perderem aviagem?

Ndo... ndo podemos,
ainda, optar pela reabertura.
Mas podemos —isso sim —optar
por estarmos proximos de
nossos frequentadores
investindo, cada vez mais, nas
ferramentas tecnoldgicas a que
todos fomos convidados a
conhecer.

O leitor amigo pode

dizer “ndo é a mesma coisa”... E
desafiamos: serd? Serd que os
vinculos afetivos ndo se
formam e se sustentam mesmo
sem a presenca do corpo fisico?
Ndo é assim com amores
seculares que atravessam
encarnag¢des? Ou com
amizades profundas que,
vivendo em cidades distantes,
um telefonema basta para
sentira pessoaaonossolado?

Ou ainda “Eu ndo
tenho facilidade com
tecnologias”... de fato, muitos
de nds temos essa dificuldade.
Mas, pensemos... ndo serd um
convite da espiritualidade para
que aprendamos linguagens e
formas de comunicagdo que ja
existem —talvez ha séculos—no
plano espiritual? Ou ainda, que
nosso espirito eterno é capaz
de aprender sempre, em
qualquer idade do corpo fisico,
ou mesmo foradele?

Somos seres espi-
rituais. E treinar a proximidade
do sentimento é o desafio que
nos convida o isolamento
social, mas que podemos
vencer, sem duvida, com a
cooperacdo valiosa de
voluntarios e colaboradores
preparando conteldos de
aulas, palestras, atendimento e
levando até vocé, naintimidade
dasuacasa, do seu coragao.

E a melhor forma de
ter vocé conosco, e o CEAC
estar contigo, onde estiveres.
Até o dia em que possamos nos
reunir novamente e tomar um
delicioso cafezinho no Café
CEAC.

Que Jesus nos
abencoe!

A pandemia é uma pausa
que a natureza Divina

nos proporciona uma causa :
soliddo também ensina .
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MENSAGENS PARA REFLETIR

Ser Pai

Sao pais verdadeiros, adotivos ou ndo, os que criam, educam e
amam seus filhos.
Ser pai é tecer com lagos de
afei¢do as convivéncias...
Ser pai, como sabemos, é participar, brincar, saber dizer ndo e
também acariciar...
Ser pai é, pois a pessoa que
recebeu a procuracao divina que lhe
outorga poderes para amar e educar
filhos.

Pdgina do Livro “Nos bragos do pai”
de autoria de Wellington Balbo
e Carlos Eduardo Luz

Acordai-vos
Augusto dos Anjos

Nao procurareis a fé na carne morta,
No montdo de bactérias e de humores,
Que a sugestao das sombras exteriores

E fantasia que nao reconforta.

Penetrai os caminhos interiores,
Onde a consciéncia ensina, ampara e exorta;
La dentro, encontrareis a chave e a porta
Para o mundo de excelsos resplendores.

Prender-se a teia obscura do sensdrio
E demorar no engano transitério,
Desde o primitivismo da cavernal...

Toda razdao sem luz dorme infecunda,
E é na consciéncia ltcida e profunda
Que vibra o campo da verdade eterna.

Pdgina do Livro
“COLETANEAS DO ALEM”
FRANCISCO CANDIDO XAVIER
Ditados por Espiritos Diversos

COMUNICADO

Nossa casa segue em suspensdo geral de tarefas
até segunda ordem, tendo em vista a segurancga de todos e as
recomendagdes das autoridades sanitarias. Assim:

- Suspensas atividades doutrindrias presenciais
(palestras, UNICEAC, grupos mediunicos, passe,
atendimento fraterno, outros).

- Atuam com atendimento online o Atendimento
Fraterno e pedido de vibrages, com solicitagdes a Secretaria
pelofone (1 4)3366-3,00e (1 4) 99, 6,-7, 34.

- Pedidos para o Bazar CEAC (mostruario em
@bazarceac — somente retirada na porta), Clube do livro e
Livraria (fone (14) 3366-3,1,), Editora CEAC
(www.editoraceac.com.br) e o Café CEAC (pedidos pelo fone
(14) 3366-3;4 3) — ligar para checar as opgGes de compra
presencial, delivery ou retirada na porta, conforme o decreto
emvigor na data.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE DE AMOR E
Bauru SP 1 _CAR| DADE
[,

- Atuam normalmente os setores de telemarketing
e escritorio.

- Nucleos de Assisténcia realizam atividades
remotas e entrega de alimentos. Albergue Noturno—Casa de
Passagem atende normalmente a populagdo de rua e
migrantes.

Conforme haja possibilidade de retorno de
atividades presenciais de forma segura a todos,
informaremos em nossas redes sociais.
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Palestras do CEAC

NOTICIAS CEAC

ESDE e EADE com aulas online

Os cursos Estudo
Sistematizado da Doutrina
Espirita e Estudos Aprofundado
da Doutrina Espirita migraram,
durante a quarentena, para o
ambiente online através de
videoconferéncia, garantindo a
continuidade e o progresso dos
estudos das seis turmas
distribuidas ao longo da
semana.

“A tecnologia tem sido
um aliado importante para os
estudos do ESDE e do EADE em
nossa caminhada construtiva,
foi preciso pausar os encontros
presenciais e acabamos
descobrindo na tecnologia uma
ferramenta poderosa que pode
nos ajudar muito. A nossa
percepcdo, observando as
turmas que continuaram os
estudos de formaremota, é que
houve um aumento na
consisténcia da presenga e
participagdo do pessoal. Claro
que tudo vai voltar ao normal e
poderemos nos abragar
novamente, mas é preciso
aproveitar as descobertas do
momento em favor da nossa
evolucgdo. E vamos refletir sobre
este trecho “Pois onde dois ou
trés estiverem reunidos em

A Radio e a TV CEAC continuardo veiculando palestras de cunho educativo, consolo e apoio
aqueles que precisam de palavras de esperanca e esclarecimento, através de nossas redes sociais.

Ao todo sdo; 0 (dez) palestras semanais, sendo as , 0 horas em todas as noites da semana, as1 5
horas as tercgas e quintas-feiras, e no domingo as 9 horas da manha.

Além disso, a FM 87 BAURU — que pode ser sintonizada pelo radio ou pelo site
https://87fmbauru.com.br/ —continuara transmitindo nossas palestras as segundas, quartas e sextas-

feiras, no sabado e domingo, sempre as, O horas.
Serauma alegria té-lo conosco nas palestras online, ndo perca!

(K Palestras online

Agenda de palestras em Agosto/ 20 - programe-se!!!

Domingo/gh

09 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

16 TRANSMISSAO
[} ON-LINE

TEMA LIVRE

23 TRANSMISSAO
(31 ON-LINE

TEMA LIVRE

30 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Segunda/20h

03 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

10 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

17 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

24 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

31 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Terca/as5h

04 TRANSMISSAO
[} ON-LINE

TEMA LIVRE

11 TRANSMISSAO
[} ON-LINE

TEMA LIVRE

18 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

25 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Quarta/20h

05 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

12 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

19 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

26 TRANSMISSAO
[} ON-LINE

TEMA LIVRE

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Quinta/ish

06 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

13 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

20 TRANSMISSAO
(3 ON-LINE

TEMA LIVRE

27 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

Sexta/20h

07 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

14 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

21 TRANSMISSAO
3 ON-LINE

TEMA LIVRE

28 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Seu Smartphone sem uso pode salvar vidas.

Aquele seu Smartphone sem uso ou que foi substituido pode nos ajudar a salvar vidas,
doe para o Atendimento Fraterno online.
Para que possamos ampliar este importante trabalho precisamos da sua ajuda.

Como doar: Secretaria do CEAC
Mais informagées: 14 3366-3200 / 14 99162-7234

meu nome, ali estou no meio
deles (Mt ;8,,0)” — Estar
reunido ndo significa estar
presente fisicamente, mas sim
em pensamento, em energia,
em espirito”, explica Roberto
Mancuzo do ESDE no CEAC.

Confira a
avaliacao
dos participantes:

“Logo apds a
pandemia comegar, decidimos
ndo parar com nossos estudos,
e fazé-lo por videoconferéncia.
Estamos tendo o6timos
resultados; a coesdo,
motivacdo, interesse e vontade
de continuar do grupo sempre
esteve presente, bem como a
adaptacdo ao "novo normal",
s6 tem acrescentado ao
interesse maior, que no caso, é
oestudoda Doutrina Espirita.

Talvez, quando tudo
passar e as aulas presenciais
voltarem, ainda continuare-
mos a utilizar essa ferramenta
(internet) em alguns
momentos. Pois, Ele disse:
Amai-vos e Instrui-vos. N&o
podemos parar!”

(Sueli Bacchi)

“Para nossa surpresa

deu muito certo e voltamos a
nossa rotina de estudo, que nos
faz tdo bem. Adorei a
experiéncia e vamos assim até
quando esse momento nos
pedir. O importante é ndo parar
os estudos da doutrina espirita”
(Marcia Campos)

“Com a convivéncia de
quase 3 anos de estudo, quando
nos deparamos com o
interrupgao das nossa reunides
presenciais, foi muito dificil e
senti muita falta das nossas
noites de segunda-feira, onde,
além da aprendizagem havia a
troca de boas vibragdes...

Quando surgiu a
oportunidade de retornarmos
através da tecnologia, foi muito
importante e reconfortante. O
estudo e o reencontro nos fez
enfrentarmos esse momento
tdo atipico com mais fé,
paciéncia e equilibrio. Assim
como a oragdo...o estudo se faz
fundamental em nossajornada.

Que tenhamos sempre
caminhos alternativos para
continuarmos na Doutrina!

(Maria Therezinha
Bonora)

Aulas da vida pela internet

O grupo Aulas da Vida
realiza também a transmissdo
de suas palestras através da
tvceac pelo Youtube e
Facebook, sempre as sextas-
feirasas; 3h30.

S3o palestras de 40 a
50 minutos gravadas pela
equipe do Aulas da Vida:
Amalia Carvalho de Moraes,

Patricia Bono, Pedro Polesel
Filho e Marildo Campos Brito,
levando sempre tematicas
ligadas a familia, aos conflitos
existenciais e humanos, com o
toque de amor do Evangelho
de Jesus a luz da Doutrina
Espirita.

Veja a programagao
de temas deste més:

Tema: PAIS E FILHOS

07/08/20 - O QUE E SER PAI?
“Mas, se alguém ndo tem cuidado dos da

sua familia, nega a fé e é pior do que o infie

|II

(I Timodteo, 5: 8)
L. E. Questdo — 58, - Pode-se considerar
a Paternidade como uma missdo?

14/08/20 - PAIS E FILHOS SAO REENCONTROS?
“E v0s, Pais, ndo provoqueis a ira a vossos filhos,
mas criai-os na disciplina e nas instru¢des
do Senhor (Efésios, 6: 4)

L. E. Questdo - , 04 - Uma vez que temos tido
varias existéncias, a parentela remonta além
da nossa existéncia atual?

21/08/20 - SERVIR AO PROXIMO
“O Filho do homem nao veio para ser servido,
mas para servir, e para dar a sua vida em resgate
de muitos” (Mateus, ,0: , 8)
L. E. Questdo - 770 - Que pensar dos homens
gue vivem na reclusao absoluta para fugir ao
contato pernicioso do mundo?

28/08/20 -

DEDICAR-SE AO TRABALHO

“Porque diz a Escritura: Digno é o obreiro
do seu salario” (I Timéteo, 5: 1 8)
L. E. Questdo - 68, - O repouso, depois
do trabalho, sendo uma necessidade,
ndo é uma lei natural?

Jornal Momento Espirita - Agosto de ;0,0 - Pag. 3



NOTICIAS CEAC

UNICEAC retoma cursos
na versao online

Introdutorio
turmas de agosto
Inscricao ONLINE:

https:/ /ceac.org.br/curso-introdutorio/

5

INICIO/HORA SEGUNDA-FEIRA - 14h30

10/08 17/08 24/08 31/08
FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI | FERNANDO PERRI

DATAS

MODULO DEUS

INICIO/HORA TERCA-FEIRA - 19h30

11/08 180/ 25/08 01/09
PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL | PEDRO POLESEL

MODULO REENCARNAGAO

DATAS

Imagem de StockSnap por Pixabay

INICIO/HORA QUARTA-FEIRA - 19h30
UNICEAC

DATAS 12/08 19/08 26/08 02/09
EDUARDO PERES | EDUARDO PERES | EDUARDO PERES | EDUARDO PERES v - Consulte hOI’éI’iOS vagas ou
- Curso Basico ONLINE L« ' vag
MODULO ESPIRITO inscricoes abertas em www.ceac.org.br

Médulo 1

Educacdo Espirita da Infancia
22,42 e 62 - ,0h - Domingo - 9h
Coordenagdo: Meire Pola Borrere

QUINTA-FEIRA - 14h30

INICIO/HORA TERCA-FEIRA - 19h30 MEAC - Mocidade Espirita Amor e Caridade
13/08 20/08 27/08 03/09 Coordenacdo: Marlon Henrique Aramor
CARLOS LUZ CARLOS LUZ URIEL ALMEIDA | URIEL ALMEIDA MODULO 1 COMUNICABILIDADE Reunides - Sabado - 1 7h / Domingo - 9h
HISTORIA DO ESPIRITISMO E DO CEAC DOS ESPIRITOS Grupo de Estudos - Evolugdo em Dois Mundos — André Luiz
Coordenagdo: Jorge Salomao
ESDE — Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
11/08 EMANClPACAO DA ALMA Coordenagéo: André Luiz Bossay Sanches
INICIO/HORA SEXTA-FEIRA —19h30 Espiritismo Ciéncia
14/08 21/08 28/08 04/09 N , Coordenagdo: Mauro Ferreira Jorge
DATAS MARCO AURELIO | MARCO AURELIO | MARCO AURELIO | MARCO AURELIO 18/08 INFLUENCIA DOS ESPIRITOS Cursos para Voluntarios
MODULO PLURARIDADE DOS MUNDOS HABITADOS 0S PODERES OCULTOS Coordenagio: Carlos Luz
25/08 E O HOMEM Coordenadora Geral: Gislaine Cury Monari Garcia
. . Coordenador do curso INTRODUTORIO:
. 01/09 Francisco Jodo de Amorim
INICIO/HORA SABADO -9h30 / AFEICAO DOS ESPIRITOS Equipe auxiliar: André Luiz Bossay Sanches
DATAS 15/08 22/08 29/08 05/09 MONITOR RICHARD ALEXANDRE DE LIMA. Coordenadora do curso BASICO: Marcia Maria M. P. Ewald
ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ ANDRE LUIZ Equipe auxiliar: Claudio Ewald/Itamar Rodrigues de Sena
MODULO COMUNICABILIDADE DOS ESPIRITOS Coordenadora dos cursos ESPECIALIZADOS e ESTUDOS AVANCADOS:
Rosana Aparecida Dal'Evedove
- i . Equipe auxiliar: Roberto Gamito/Adriana P. Tochetto/
~ ~ pRE-REQUISIT,O PARA A MATRIC,ULA' Elaine C. Marques/ Zoraine Maria Ribeiro de Barros/
INFORMACOES E INSCRICOES SECRETARIA DA UNICEAC TER CONCLUIDO O INTRODUTORIO Helson José Bercott Fagundes/

Marcela Grandinetti Marques/ Maria Ltcia Bien

Se neste ambiente de incertezas, vocé necessita S Faca sua encomenda!l O Amor e a Caridade
de um Atendimento Fraterno, estamos agquil para b e ~ I
atendd-lo, mesmo a distancia. i 1499779-7537 |l nhao podem parar!
- ':' 1299829-8223 Seguimos com nossa campanha buscando a solidariedade e o
engajamento de nossos frequentadores e amigos para que o CEAC
5 : Nos levamos continue em sua plena atividade, em todos os campos do
’ até vocé acolhimento humano: material, espiritual e doutrinario.

. Hordrio de
Tortas, bolos, caldinhos, D

doces, salgados e muito mais pedidos: 08 as 17h.
Segunda a

sexta-feira.

Depdsito
»BANCO DO BRASIL S.A.
» AGENCIA: 0037-X

» CONTA CORRENTE: 70356-7

CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - BAURU/SP

CNPJ 45.029.956/0001-54 _
PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOACAO.

*Imagens ilustrativas

Agende seu hordrio através do telefone:

1919 2019 '_‘/-/_F
A T
e

DEAMOR E
CARIDADE

DE AMOR E
CARIDADE

(14) 99162-7234
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A visita

Argemiro Peli deixou o
Centro ao final da reunido
vespertina de domingo. Era um
dos expositores, especializado
em temas evangélicos,
exaltando, com frequéncia, os
valores da fraternidade e do
trabalho em beneficio do
semelhante.

De retorno ao lar, em
edificio de apartamentos, veio-
lhe a mente a lembranga de um
vizinho, rapaz solitario e
introvertido que frequentava,
eventualmente, as reunides de
assisténcia espiritual. Precisava
de ajuda. Ndo estava bem
emocionalmente. Médium
desajustado, certamente sofria
a influéncia de obsessores
desencarnados. Poderia visita-
lo. Olhou o reldgio: dezesseis
horas. Muito tarde! Estava
cansado e havia um filme
interessante natelevisdo.

Entrando no prédio,
passou diante do apartamento

Ai de vos, escribas e fariseus, hipocritas! Pois que sois semelhantes aos sepulcros caiados, que por
fora realmente parecem formosos, mas interiormente estdo cheios de ossos de mortos e de toda a imundicia.
(Mateus, 23:27).

Jodo Silveira,
modesto mestre de obras,
voltava para casadepoisdeum
intenso dia de trabalho. Estava
cansado, porém feliz, pois
tinha o final de semana de
descanso.

Ao passar em frente a
lanchonete do “Seu Ernesto”,
perto de sua casa, tirou alguns
trocados do ganho do dia para
comprar dois sanduiches e
uma garrafa de refrigerante. A
esposa Maria também iria ter
0 sabado e o domingo livres e
ambos, trabalhadores,
mereciam o lanche como uma
forma de comemoracgao, pelo
momento especial.

O proéprio Ernesto
colocou cuidadosamente a
encomenda em sacola plastica
e a entregou para Jodo. Em
casa, ele notou que havia
chegado apenas um
sanduiche, que dividiu
fraternalmente com a esposa.
No outro pacote, uma
surpresa.

Por engano, Ernesto
havia colocado, nolugardeum
dos lanches, um envelope com
todo o dinheiro do dia
arrecadado pela lanchonete.
Era muito dinheiro! Ali havia,
aproximadamente, dez vezes
mais do que os salarios
mensais dele e da esposa,
somados.

Jodo e Maria
acabaram de comer,
tranquilamente e, depois, sem
qualquer vacilo, caminharam
até a lanchonete do “Seu

Richard Simonetti (Em memdria)

ESPIRITA

do rapaz. A porta estava
entreaberta. E se batesse, so
para um al6? Argemiro
relutava. Queria repousar.
Além do mais, sairia a noite. O
papo ligeiro acabaria
estendendo-se, atrasando seu
passeio. Ficaria paraoutrodia...

Entrou em seu proprio
apartamento. Ligou a televisao,
retirou um refrigerante da
geladeira e, refestelando-se no
sofd, suspirou, feliz.... Ah! As
delicias de um fim de domingo
tranquilo, sem nenhuma
preocupagdo! ...

Entretanto, o vizinho
ndo lhe saia da cabeca. Bem
que poderia procura-lo,
fazendo-o sentir que havia
alguém que se interessava por
seu bem-estar. O mogo
precisava de amigos...

— Nd&o e ndo! —
afirmou categdrico para si
mesmo.

— Hd algum obsessor

Ernesto”, que, a essa altura,
estava se descabelando, sem
saber aonde havia colocado o
dinheirododia.

Com a maior
tranquilidade, chamaram
Ernesto para um canto
discreto e |he devolveram
todo o dinheiro. O dono da
lanchonete viu, no casal,
criaturas humildes, pobres,
mas absolutamente honradas
e honestas. Emocionado,
ajoelhou-se e, entre lagrimas,
disse:

— Gragas a Deus,
Jodozinho, que foi para vocé
gue entreguei todo o meu
dinheiro. Sua mae ficara feliz,
ao saber que seu filho honrou
apalavradoSenhor!

Ernesto fez questdo
de servir o melhor lanche da
casa para o casal, uma
verdadeira refeicdao. Antes de
sairem, disfargadamente, o
dono da lanchonete colocou
expressivo valor no bolso de
Jodo, pois sabia que o digno
rapazndoiriaaceitar qualquer
recompensa. Pegou seu
celularetirouumaselfiecomo
casal.

No domingo, no culto
evangélico, Jodo e Maria
foram chamados pelo pastor
Messias, logo apds o sermao,
para serem homenageados,
publicamente, pela grande
demonstracgcdao de
honestidade. Ernesto se
encarregara de dar
publicidade ao gesto nobre,
que viralizara nos canais

querendo perturbar meu
repouso. Ndo conseguird!

E mergulhou no
programa de televisdo,
sorvendo, preguicoso, a bebida.
O sono chegou de mansinho.
Reclinou-se e dormiu. Teve
sonhos confusos, com cenas de
ambulancia e viaturas de policia
trafegando ao som de sirenes
estridentes. Despertou,
inquieto, as dezenove horas.
Banhou-se, tomou leve refeicdo
esaiu.

A porta do edificio
havia um ajuntamento de
pessoas. Viatura policial e
ambuléncia estavam de saida.
Levaram um caddver. Seu
vizinho suicidara-se
exatamente naquele espacgo de
tempo em que Argemiro,
postado diante da televisdo,
resistiaaoimpulso de visita-lo.

* %k %k

A intenc¢do do suicidio

sociaisdaigreja.

* % %k

O escritor Alexandre
Caldini, em expressivo video
denominado Por fora bela
viola, por dentro, pdo
bolorento, chama nossa
ateng¢do para as pessoas que
aparentam ser uma coisa, mas
sdo outra. Em resumo ele nos
lembra que raramente
estamos sés. Temos, ao N0Osso
lado, como diria Paulo de
Tarso, uma nuvem de
testemunhas. Cada palavra,
cada gesto, cada pensamento,
por mais secreto ou reservado
que seja, estd sujeito ao
conhecimento dos espiritos
quenosrodeiam.

Adverteele:

— Nunca estamos sos.

Tudo o que fazemos
escondidinho, ndo é escondi-
dinho.

E se o nosso pai, nossa
avo, ou outros entes queridos,
que ja partiram para o outro
lado da vida, vissem o que
estamos fazendo de errado?
Vamos combinar uma coisa?
Vamos sé agir e fazer o bem?
Dificil? Talvez, no comego, mas
depois a gente toma gosto, e,
com o prazer que aconsciéncia
tranquila nos traz, torna-se
absolutamente natural.

* % %

Diz Emmanuel que a
Terra estd repleta dos que

dispara alarmes no Plano
Espiritual, mobilizando
familiares, amigos e
orientadores espirituais que,
com recursos ao seu alcance,
tentam demover seus tutelados
do gesto desesperado. O
suicidio é uma tragédia de
consequéncias sinistras,
mergulhando o Espirito em
tormentos inenarraveis, além
de impor-lhe sérios

creem e descreem, estudam e
ndo aprendem, esperam e
desesperam, ensinam e ndo
sabem, confiam e duvidam.

Essa expressdo nos
remete ao tema abordado por
Caldini, que destaca a
tendéncia de as pessoas
fazerem de conta que sdo uma
coisa, mas que, pordentro, sdo
muito diferentes.

Esses comentarios
nos fazem lembrar uma das
expressfes mais severas e
graves proferidas por Jesus
quando, referindo-se aos
escribas e fariseus, chamou-os
de hipdcritas, pois tinham
grande preocupagdo com a
aparéncia, mas pouco cuidado
comoseuinterior.

Falou Jesus,
grande expressividade:

— Condutores cegos!
Coais um mosquito e engolis
umcamelo. Aidevdsescribase
fariseus, hipdcritas! Limpais o
exterior do copo e do prato,
mas o interior estd cheio de
rapinaedeintemperanga.

com
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Ja é tempo de
pararmos de falar as coisas da
boca para fora, isto é,
dizermos o que ndo pensamos,
ou agirmos em desacordo com
nossa consciéncia. Dizer por
dizer compromete a moral e a
credibilidade perante os
homens e os espiritos que nos
rodeiam.

Se ndo acreditamos

Da boca para fora

Sidney Fernandes - 1 948@uol.com.br

compromissos em relagdo ao
futuro.

A grande dificuldade
dos benfeitores do Além é que
dependem de instrumentos de
boa vontade entre os homens. E
estes nem sempre estdo
dispostos a atender seus
apelos. Ha a televisdo, os
compromissos sociais, 0s
lazeres intransferiveis, a
vocagao paraaindiferenca.

no que fazemos, ou falamos o
que ndo pensamos, estamos
incorrendo exatamente nas
condi¢Bes de hipocrisia tdo
severamente criticadas por
Jesus e, automaticamente, nos
colocando na condicdo dos
chamados sepulcros caiados.

Ou, como diriam os
antigos, por fora, bela viola,
pordentro, pdo bolorento.

Encerremos com esta
preciosa recomendacdo de
Paulo, o apdstolo, emsua carta
aosFilipenses:

— Quanto ao mais,
irmdos, tudo o que é
verdadeiro, tudo o que é
honesto, tudo o que é justo,
tudo o que é puro, tudo o que é
amdvel, tudo o que é de boa
fama, se ha alguma virtude e
se hd algum louvor, nisso
pensai.

* %k

Como estd o nosso
fazer e falar? Podemos dizer
que estamos agindo como
nossos honestos
personagens? Jodo e Maria,
evangélicos, ndo cogitaram da
presenca de testemunhas
invisiveis. A vigilancia de suas
consciéncias foi muito mais
efetiva. Alias, ndo é
exatamente isso o que se deve
esperar de um auténtico
cristdo?

Referéncia: Vinha de Luz,
Emmanuel
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A impermanéncia das
situagdes existenciais necessita
estarem nossas reflexdes.

Porqué?

Simples, porque as
mudangas sdo uma realidade
tdo palpdvel quanto a morte.

Duas certezas que
temos navida:

1 -Amorte

2 -Asmudancgas

De um momento para
o outro, por exemplo, podemos
ter as nossas rotinas capturadas

pelos mais variados motivos,
ou, ainda, sermos lancados ao
mundo dos Espiritos sem
qualquer aviso prévio.

E o ano de ,0,0
escancarou esta verdade.

Por conta da
pandemia do COVID, 9 tivemos
que rever habitos e, de maneira
abrupta, modificar nossas
rotinas.

Alias, a rotina de certa
formatraz seguranga, portanto,
afaltadarotinaassusta.

Photo by Jessica Ro

A convivéncia familiar na pandemia

Quem saia muito de
casa para atividades
profissionais, religiosas,
familiares e de entretenimento
teve que, necessariamente,
romper com esses habitos e...
passar mais tempo em familia.

Pois bem... passar
mais tempo em casa equivale a
dizer que teremos uma maior
convivéncia com familiares.

Uma maior
convivéncia pode significar
mais dificuldades nos
relacionamentos. Alids, recebi
varios e-mails e mensagens de
pessoas queixando-se que o
isolamento social exp0ds os
problemas familiares, antes
camuflados pela natural
correriadodiaadia.

Minha reacdo foi
sempreamesma:

Boa noticia, pois agora
tivemos a oportunidade de
enxergar coisas que estavam
encobertas e, entdo, modifica-
las, visando uma melhor

' O sofrimento sob a ética do Espiritismo

Marco Aurélio Marini Teixeira

As causas de sofri-
mento do ser humano sao as
mais variadas possiveis,
destacando-se as que tem
origem nas imperfeicdes como
orgulho, egoismo, vaidade,
sexualidade desenfreada etc.,
as quais sao verdadeiras causas
de doengas fisicas e
psicoldgicas, pois quando
recorrentes em alguém e esta
pessoa ndo atende os apelos da
razao para se corrigir, a
pedagogia da dor vem para
ensinar como este ser pode
voltar a sua trajetéria evolutiva
rumo a perfeicdo e afelicidade.

Mesmo para quem é
espirita e que assim considera a
vida sob uma visdo mais ampla,
em razdo da antevisdo da
realidade no plano espiritual,
ainda sofre as influéncias da
inferioridade moral inerentes a
um mundo de provas e
expiagGes. Estamos, como ja
aprendemos, a alguns passos
além da animalidade e por isso
ainda predomina em nossas
atitudes as forgas primitivas do
instinto enquanto
desenvolvemos nossa
intelectualidade e moralidade.
Observamos, no entanto, que
desenvolvemos mais o
intelecto em detrimento da
parte moral, o que explica
muita coisa sobre a
continuidade eaintensidade de
nossas dores.

Nos relata o item 9, 8
do Livro dos Espiritos —
caracteres do homem de bem —

“Por que sinais se pode
reconhecer num homem o
progresso real que deve elevar
seu espirito na hierarquia
espirita? O espirito prova sua
elevacdo quando todos os atos
de sua vida corporal s3o a
prépria pratica da lei de Deus e
guando compreende, por
antecipac¢do, a vida espiritual.
1"Notem duas palavras que
denotam um conceito
profundo - pratica e
compreensdo — acabamos de
exp6-los, reiterando a
necessidade do conhecimento
da Doutrina e do vivé-la,
verdadeiramente, como
Espirita.

Kardec procurando
deixar ainda mais claro esse
ensinamento : “o verdadeiro
homem de bem é aquele que
pratica a lei de justica, de amor
e de caridade na sua maior
pureza. Se interroga sua
consciéncia sobre os atos
realizados, se pergunta se ndo
violou essa lei, se ndo fez o mal,
se fez todo o bem que podia, se
ninguém tem nada a se
lamentar dele, enfim, se fez a
outrem tudo aquilo que queria
que outros lhe fizessem. O
homem cheio do sentimento
de caridade e de amor ao
préximo faz o bem pelo bem,
sem esperancgaderetribuigdo, e
sacrifica o seu interesse a
justica. Ele é bom, humano e
benevolente para com todos,
porque vé irmaos em todos os
homens, sem excec¢do de ragas
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nem de crengas. Se Deus lhe
deu o poder e a riqueza, olha
essas coisas como um depdsito,
do qual deve fazer uso para o
bem, sem se envaidecer,
porque sabe que Deus, que 0s
deu, pode retira-los.”

Fagcamos, humilde-
mente, uma analise em nossa
consciéncia (bussola
inequivoca), o que somos é
exatamente o que vivemos,
um reflexo de nossas
imperfeicbes e por esta razao
sofremos e s3do elas que nos
mantém imantados aos planos
de provas e expiagles, locais
onde ainda ha predominancia
domalsobreobem.

Ser Espirita deve ir
além dos formalismos relativos
ao se declarar espirita, seja
porque simpatiza com a
Doutrina, vez ou outra
frequenta as palestras publicas,
toma passes (que alias, pouco
efeito terdo se ndo cuidarmos
de nossa reforma intima, ou
seja, continuaremos como
somos, vivendo e atraindo
aquilo que emitimos =
imperfeicdes); ele deve buscar
o aprofundamento de seus
conhecimentos da Doutrina
Espirita e vivencia-los no seu dia
a dia. Recordo o que afirmou o
Espirito de Verdade - “
Espiritas!

Amai-vos, este o
primeiro ensinamento; instrui-
vos, este 0 segundo.”;

Assim, ndo basta
afirmar ser espirita, o

qualidade de vida em familia e
o estreitar desses lagos,
colocados, alids, pelos Espiritos
como umaleinatural.

E diante de tdo grave
tema — A convivéncia em
familia—rico e que se desdobra
em variados pontos a abordar,
levantarei, até pelo espaco, um
dos tdpicos que considero
importante:

O perdao, ou melhor,
o excesso de perdao.

Proponho o oposto:
ndo perdoar, principalmente
nesses tempos de pandemia e
convivéncia mais estreita.

Como assim? E de
espantar,ndo émesmo?

O ideal é viver mais
leve, utilizando-se da
compreensao.

Aequacgdo éesta:

Compreender mais e
se sentir ofendido menos é
igualazeroperdao.

H4 um déficit de
realidade que necessita ser

necessario é viver como
espirita. Essa deve ser nossa
meta : conhecer e viver o
Espiritismo, isso significa vigiar
nossos pensamentos e ser
exemplo através de nossos
comportamentos e a¢des.

Isso deixa claro que
Deus ndo julga, ndo condena e
nem castiga aqueles que erram,
ao contrario, nos da a
oportunidade de aprender,
experimentar em nds mesmos
o mal que causamos, senti-los
literalmente na pele e a partir
dessa experiéncia, aprender
qudo danosa foi, ndo voltando a
repeti-la e buscando sua
reparagao.

E por causa desse
entendimento que podemos
compreender a afirmacdo
contida no Evangelho quando
lemos — “bem aventurados os
que choram, os que tém fome e
sede de justica, os que sofrem

Wellington Balbo

trabalhado para que nido
figuemos, a todo tempo,
sentindo-nos ofendidos pelas
pisadas na bola do outro e que,
certamente, até pela maior
proximidade, ocorrerdo ainda
mais.

Entdo, faz-se,
fundamental, entendermos o
local onde estamos.

E onde estamos? No
planeta Terra, mundo de provas
e expiagdes, habitado por
Espiritos ainda muito limitados,
gque buscam por meio das
provas reencarnatdrias evoluir

Portanto, nesses
tempos de maior convivéncia
em familia, vale cultivar um
pouco mais de leveza, menos
cobranca e mais foco no que
realmenteimporta:

Esforgar-se para ter
uma convivéncia saudavel em
familia, pois este nucleo é
fundamental ao nosso
progresso moral.

perseguicdes, 0s que saos
pobres etc. (Lucas, cap. 6:20 e
21). Somos espiritos
imperfeitos e com isso ainda
permitimos que o mal domine
nossos pensamentos e atitudes.
Mas, quando aprendermos a
pensar, falar e agir no bem,
antes da chegada do
sofrimento, ja estaremos
qualificados para habitar
mundos superiores nos quais a
felicidade prevalece e assim, 13
o sofrimento existird somente
no espaco da memoria dos
seres angelicais que o habitam.
J& nos ensinou Jesus
(guia e modelo moral para a
humanidade) - amai o vosso
préximo, faga por ele aquilo que
gostaria que Ihe fosse feito.
Pazebem!

O Livro do Espiritos, questdo 918
2. 0 Evangelho Segundo o
Espiritismo, capitulo V, item 5

Imagem de Ulrike Mai por Pixabay



Aos pais da Terra

No departamento de
reencarna¢do de uma Colbnia
préoxima a Terra, benfeitores
responsaveis pelo planejamento
reencarnatério de seus tutelados
discutiam os casos que
aguardavam alinhamento.

- Instrutor Antonio,
temos o caso do Felipe. Julgamos
que ele esteja pronto para nova
experiéncianacarne.

- E como tem sido a
recuperagao de Felipe, amigo
Josias?

- Bem, como sabe,
senhor, Felipe sempre
apresentou uma indole muito
voluntariosa, ndo conseguia
seguirregras, muito aventureiro e
irresponsavel, acabou
definhando-se em vicios e
boemia, vindo a desencarnar pela
tuberculose. Apesar de viver em
noitadas regadas a vinho e
mulheres, no fundo Felipe
sempre se sentiu muito sozinho —
emorreusozinho.

Como desencarnado,
vagou anos e anos na superficie
da prépria Terra, em busca dos
vapores exalados pelos
toxicomanos do mundo. Mesmo
sem o corpo fisico, continuava
dependente e acabou sendo
presa facil de lideres trevosos do
Umbral, que o escravizou por
longos anos, o forgando a
vampirizar e obsedar pessoas que
ele mesmo ndo se sentia bem em
fazer. Pela interse¢do da
maezinha de outras vidas, foi
levado a uma reunidao mediunica
na Terra e aceitou ficar conosco
desde entdo.

-Ecomoeleestd?

-Apesar de seu
tratamento em nossos hospitais e
as longas conversas com
instrutores do bem, ainda
conserva um certo vitimismo.
N3o gosta de regras e traz o
perispirito com fragilidades no
campo respiratdrio devido ao uso
prolongado de drogas
anestésicas, observamos
também em seu psiquismo uma
certa tendéncia de fuga as
responsabilidades.

- Ndo serd cedo para
encaminha-lo a Terra, meu caro
Josias?

- Senhor, percebemos
gue o amigo Felipe ja se encontra
estacionado em seu progresso
espiritual ha algum tempo.
Acredito que a volta ao corpo de
carne, com uma tutoria valiosa,
possa ajudd-lo a sair do
ostracismo.

- Neste caso, precisa-

Photo by Isaac Quesada on Unsplash
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remos de pais que possam
oferecer uma vida regrada e
equilibradaaele, com paciénciae
compreensdo em relagdo ao seu
préprio ritmo de aprendizado e
sobretudo, pelo exemplo. Pais
que o orientem com amor, mas
gue deixem que ele faga
escolhas. Pais que aceitem o erro
como parte do processo,
amando-o como ele é. Temos
pais com essa caracteristica no
planejamento, Josias?

- Temos sim, instrutor.
No entanto, o casal que tem essas
caracteristicas para ajuda-lo tem
resgates no campo reprodutivo a
realizar na Terra. Ndo poderdo ter
filhos bioldgicos. Apesar disso,
desejam ardentemente serem
pais e fazerem o seu melhor.

- Entendo. Faremos
entdo com que Felipe chegue a
sua familia programada pelos
mecanismos da adogao,
oportunizando progresso para
todos na educagao de simesmos.
Quem mais?

* %k 3k

- Temos também o
Ademar, nobre instrutor. Depois
de muito solicitar, entendemos
que agora é um bom momento
paraseuregresso a Terra.

- O que mudou em
relacdo a nossa Ultima conversa
sobre Ademar, ;0 anos atras,
amigo Josias?

- Senhor, uma de suas
vitimas estda na Terra e
entendemos que serda uma boa
oportunidade para rompermos
uma rivalidade que ja dura mais
de 100 anos... Como o senhor
sabe, Ademar foi fazendeiro
abastado e escravocrata. Tirano e
cruel, vitimou centenas de filhos
de Deus nos troncos, ao som de
chibatas, ldgrimas de mades
desesperadas, e fel de 6dio de
pais inconformados. Quando
desencarnou, foi trancafiado no
umbral pelas suas vitimas por
dezenas de anos, passando por
tortura sem fim. Ndo obstante
esse martirio, foi resgatado por
interferéncia da esposa que
muito o amou e aqui se encontra
desde entdo, aprendendo a servir
aoinvésdeserservido.

- E como lhe avaliam os
benfeitores do trabalho na
col6nia?

-Relatam que Ademar é
o mais inteligente dos
trabalhadores, agil e realizador.
Tem certa dificuldade em acatar
ordens, e facilidade para fazer
com que 0s outros o sigam.

Sabemos que guarda ainda tragos
de sua crueldade por ndo
conseguir perdoar aqueles que o
escravizaram no Umbral.

- E é um destes que esta
naTerra, Josias?

-Sim, senhor.

-0 que o faz pensar que
essa experiéncia possa ser
positiva, benfeitor amigo?

- Bem, quem estd na
Terra é o ex-escravo Benedito, um
dos primeiros homens a
abandonar a vinganga contra
Ademar. Benedito cansou,
porque a crueldade ndo é uma
caracteristica sua. Como lhe
pesara a consciéncia a vinganga
empreendida, pediu antes de
partir que lhe déssemos
oportunidade de reparacdo.

- Hum... serda que
Benedito ird conseguir amar
aquele que o violentou, e depois
Ihe encheuaalmadeculpa?

- Serd um grande
desafio para Benedito, senhor,
mas principalmente para Ademar,
submetendo-se a autoridade de
quem lhe fora escravo. Sera sem
duvida um filho dificil, insolente,
agressivo. Benedito, por outro
lado, estd disposto a dedicar-se
também a filantropia como
mecanismo de redencgdo pessoal.
Ao exemplificar a Ademar a
caridade, fara por ele mais do que
qualquer outro, por mostrar ao
homem insensivel de outrora a
dor do ser humano humilde.
Quanto mais Benedito se
mantiver em seu plano de
redencdo pelo bem, menos
problemas tera com o filho no
futuro. Se Benedito abandonar os
valores do evangelho, no entanto,
as raizes de crueldade de Ademar
voltardo com forga,
transformando a vida dos dois em
uminferno.

- Vocé acredita que eles
estdo prontos para vencerem a si
mesmos, amigo Josias?

- Agqui em nossa colonia,
eles ja haviam feito as pazes,
senhor, e chorado juntos a dor
que cada um sofreu e
proporcionou ao outro. Penso
que estdo prontos para
recomecar.

- Muito bem, que assim
seja, nobre Josias. Para ajudar
Benedito em sua nova tarefa,
programemos uma unido pacifica
com irma de sua devogao interior.
Quem mais, Josias?

* ok k

No dia aprazado, quase
centenas de pais e mades tomaram
seus lugares no largo recinto de
palestras do saldo do
Departamento de Reencarna-
¢do. Alguns, ligados ja ao corpo
fisico, em desdobramento pelo
sono, trazidos por seus mentores
espirituais. Outros, moradores da
col6nia, em planejamento para a
voltaaTerra.

Instrutor AntoOnio
iniciou a se¢do cumpri-mentando
a todos com amor e acolhimento
sublimes, e em sentida prece,
apelou ao Pai de Divina
Misericordia suas béngdos paraas
iniciativas daquela noite. Ao final
da prece, um benfeitor de grande
envergadura moral se apresentou
para a palestra, vindo de planos
mais altos especialmente para
aquele momento.

- “Meus irmdos e irmas, que Deus esteja conosco, nesta
caminhada de séculos sem fim, em nossas iniciativas de
aprimoramento. Fui convidado para a reunido de hoje com a sublime
tarefa de trazer algumas palavras aos futuros pais da Terra, sabendo
que esta ndo é uma missao facil. Muito pelo contrario, pode se tornar
uma prova terrivel, se em seu coragdo ndo brotar uma vontade muito
forte de dominar a seus proprios receios, ressentimentos, dores e
ddios, em favor do aprendizado e do resgate de todo o grupo familiar.
Os pais da Terra devem compreender o seu grande papel na
Humanidade:

e Compreendei que quando produzis um corpo, a alma que
nele encarnavem do espacgo para progredir.

¢ Inteirai-vos dos vossos deveres e ponde todo o vosso
amor em aproximar de Deus essa alma.

e Os vossos cuidados e a educagdo que derem a ele
auxiliardo o seu aperfeicoa-mento e o seu bem-estar futuro.

N&o escorraceis, pois, a criancinha que o repelir ou que vos
pagar com ingratiddo. Se isso ocorrer, um de vés muito ofendeu, e o
outro ainda ndo conseguiu perdoar.

e Ensina, pois, vossos filhos que eles estdo na Terra para se
aperfeicoarem, se amarem, e a bendizerem a Deus.

¢ Desde pequena, a crianga manifesta os instintos bons ou
maus que traz de sua existéncia anterior. E tarefa dos pais observar as
tendéncias de seus pequenos e buscar corrigi-las, o quanto antes.

e Ensina a ele o autoamor, amando-o. Ensina a ele o
respeito, respeitando-o. Ensina a ele a compaixdo, compreendendo-
o. Ensina a gratiddo, orando com ele ao Pai maior todas as noites
antes de dormir.

Lembrai que a cada pai e cada mae perguntara Deus: '‘Que
fizeste do filho confiado a vossa guarda?"”.

Neste ponto, um dos pais solicitou a palavra, perguntando:

- Benfeitor amigo... e seu falhar?

- Ocorrera vé-lo entre os sofredores do mundo, por sua
negligéncia. Sera a sua maior tristeza e remorso. Provavelmente
solicitard outra oportunidade no futuro, semelhante a esta em que
hoje nos encontramos. E reiniciard a tarefa, sendo o caso de muitos
dos irmaos aqui presentes hoje. Entendei, no entanto, que o papel
dos pais é como o do semeador. Depende apenas dele a tarefa de arar
o solo, colocar a semente, exterminar pragas, aguar as mudas - com
toda a dedicagdo de sua existéncia. Se assim o fez, tera cumprido o
seu papel perante Deus.

- Mas amigo... nem sempre a planta vinga, ndo obstante os
cuidados dojardineiro...

- E verdade, meus amigos. Nem sempre o solo do coracdo
de seus filhos absorvera suas ligdes e exemplos rapidamente, dada a
aridez, as dores e traumas que ele traz de seu passado. Estejais
preparados para repetir mil vezes cada pequeno ensinamento, com
paciéncia e amor. Tenham em mente que cada pequena semente
plantada fica latente em seus espiritos. E quando a palavra ou o
exemplo ndo forem suficientes, fazei como minha méde, que orou
todos os dias, por 40 anos, para que eu amolecesse a terra dura e
rebelde de meu coracdo na Terra. Mas um dia isso aconteceu, e eu
senti Deus vivo dentro de mim. Assim como eu, um dia as sementes
que vocé planta, florescerdo. E quando isso acontecer, seu filho
sofrera menos as amarguras da vida. E a felicidade dele sem duvida
serd a sua maior felicidade. E assim, meus irmdos, que
transformamos vinculos corporais em vinculos duradouros de amor,
em quaisquer planos da existéncia”.

Santo Agostinho despediu-se, enfim, dos presentes,
invocando as bengdos de Deus a todos pais da Terra, em sua sublime
tarefa. A estes, desejamos neste més, um...

(Narrativa ficcional

ilustrativa baseada em

O Evangelho Segundo o Espiritismo

Cap. XIV — Honrai vosso pai e vossa mde.)
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VAMOS ESTUDAR

Educacao

Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

A busca por referéncias

Um dos pontos
bdsicos da educagdo é a
referéncia ou o exemplo
percebido, onde um individuo
reconhece no outro modos de
agir que |lhe facam sentido e
que possam orientar seus
préximos passos na caminhada
da vida. Uma referéncia pode
vir a qualquer momento e de
qualquer lugar, ndo sendo
limitado ao reino hominal, e
nestes tempos em que
intensificamos alguns
relacionamentos, o tema
ressalta com mais facilidade
para nossa reflexao. Pais, filhos,
irmaos, digital influencers,
personagens, muitos sdao o0s
fornecedores de exemplo. Cabe
mais algum?

Dentro de casa a
dindmica do aprendizado pelo
exemplo parece ser a de maior
intensidade, resguardado pelo
grau de confianga que se
constréi desde as primeiras
idades e que segue por
automatismo por muitos anos,
podendo ir além do periodo da

infancia. Os casamentos, as
relagbes profissionais, as
amizades também trazem
referéncias fundamentais.
Antigamente o radio, depois a
televisdo e agora os videos da
Internet, respondem por outra
grande parcela dos modelos
gue procuramos seguir.

Ponto importante
destas consideragdes é origem
desta dindmica da natureza,
qgue entendemos aqui como um
principio natural, do qual ndo
nos convém irmos contra, pois
seriaineficaz.

Onde se encontra a
forga motriz deste movimento?
Na intencdo daquele que quer
influenciar ou na vontade,
ainda que inconsciente,
daquele que quer evoluir. Vale
considerar que evolugdo
também ¢é lei da natureza,
fazendo que exista em cada
individuo uma atracéao
constante por se desenvolver. A
resposta é simples e dbvia: a
forca de ambas as partes tem
papel ativo, porém, entender a

f Arthur
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Aqueles que d

Quem é que pensou nu
O mundo n3io parou,

A natureza continua, se ren
Eagente continua, com revolt

De casa, na cama
A ansiedade toma con

O mondlogo com Deus ¢é descrito co
Medo e angustia, tudo isso por:

Que nos mostra no mo
Eentdoo mundo, um infi

Ja ndo vejo mais as
O mundo de mascar.

Vou Caminhando, de

Eem cada esquina percebo
Mas dalj escapam b

Com raizes, troncos, folhas, flores

Onde o equil

dindmica da for¢a daquele que
atrai, pode ser importante para
suaeducagao.

Considerando outra lei
da natureza que trata da
sintonia entre os semelhantes,
acrescendo o fato de estarmos
ainda nos primeiros patamares
da evolugdo moral, ndo
podemos esperar atragado
natural das grandes belezas e
harmonias dos céus, sendo pela
vontade dos que ja atingiram
niveis mais elevados e que
cuidam de nds. Naturalmente
atraimos ainda movimentos
ligados a inferioridade que nos
comprazemos, como 0s que
envolvem poder, violéncia e
sensualidade. Nas criangas
também, cabendo ao adulto, a
parceria da compreensdo, do
esclarecimento e, quando
possivel, da acdo, sendo que
todas estas sdo referéncias
importantes para o aprendi-
zado.

Como fica o Evangelho
de Jesus nisso? No Espiritismo,
temos em Jesus o maior

estroem o planeta, des
E o fim bate 3 porta!

, @ vontade some

E 0 monstro d3 o primeiro golpe.

Ali dentro, encontra

se tornardo drvores completas

seguinte, uma floresta

. André Bolonhg

Nossos Mmonstros

Monstros e isolamento social

perdicam o material

m virus parando o mundo?
quem parou fomos ngs!

0va, se molda, busca o equilibrio
3, revolta, e do olho apaga o brilho

, @ duvida aparece
ta e quem é qu
e dorme? O med
; ; o cres
E 0 monstro enfim aparece! «

m ch~oros e desesperos, raiva e solidjo

que ndo queremos olhar o coragdo!
mos uma |uz

n§tro a nossa feicdo

Nito de possibilidades.

coisas com os mesmos olhos
as e aparéncias, desaparecem.

Pouquinho e pouquinho

que o mundo tem sim os Seus moinhos
rotinhos, sementes que um dia

, frutos, e,

ibrio e o autoamor se manifestam!

exemplo moral para a nossa
evolugdo. Porém, na nossa
cultura — fonte de muitas e
intensas referéncias —, o seu
aprendizado e pratica ficam
relegados a alguns momentos
semanais, cabendo novamente
aos adultos que tomam
consciéncia, o dificil exercicio
de exemplifica-lo nas mais
cotidianas atividades. O povo
hebreu, que foi abengoado com
as primeiras luzes da revelagdo
moral da humanidade, tinha
uma das maiores culturas da
época, vencendo as
dificuldades fisicas e culturais,
conquistando a compreensdo

Momento Jovem Espirita

do monoteismo, o que os
tornou aptos a atrair do Alto
novas referéncias paraumavida
mais feliz. Nossa civilizagdo
atual, tendo uma vida pautada
no conforto, deve transcender o
estado fisico atual em busca das
referéncias morais, sob o risco
de decairmos como o destino
de tudo que é matéria.
Pequenos exemplos
de melhoria moral agora, no
momento adequado se
transubstanciardo em grandes
instrumentos morais, que as
nossas criangas poderdo utilizar
de base no seu desenvol-
vimentoamanha.

Marlon Aramor




LIVRARIA CEAC

ofertas limitadas ao estoque

DO LIVRO

Assine por

RS »,,00 mensal
e receba uma
nova obra todos
0s meses!

Titulo: Emma - Quando o
amor fala mais alto
Autora: Marisa Fonte
Editora: CEAC

Género: Romance

N ETREN

Tamanho: 14,00 x 21,00

PRECO
DO LIVRO:

RS 35,00

MENSALIDADE
DO CLUBE:

RS 22,00

Baseado na emocionante historia real de
Emma - uma jovem imigrante que chega ao Brasil
no inicio do século XX, trazendo consigo o desafio
de superar traumas e vencer obstaculos para
construir uma vida feliz no seu novo pais - estas
paginas deixardao gravada na memdria do leitor
umainesquecivel mensagem de amor e perdao.

Livros dos
meses anteriores

Maio/20 Julho/20

Junho/20

EREETIN CIMMINELLD

L]

ALEM DA
ESPERA

DENTRO DE
MiM

UM TOQUE
DE AMOR

O livro
e um bem
essencial!

Especial José Carlos de Lucca

Mosé Carlay B Fyoi s
e

l-'e";
I

FELIZ - A FELICIDADE
PRONTA PARA ENTRAR
EM NOSSA VIDA

MINUTOS COM
CHICO XAVIER

O MEDICO
JESUS

VALE A
PENA AMAR

ofertas limitadas ao estoque

SOCORRO
E SOLUCAO

Compre e escolha a melhor forma
de pagamento nos cartodes.
Conectada em vocé!

Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

VISA

mastrroand

Compre no
débito ou crédito!
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Horario de atendimento: o A ) :
SEGUNDA E QUARTA - 12h30 as 22h / TERCA E QUINTA 11h as 21h . V’SA ‘ v I b

SEXTA - 11h30 as 21h30 / SABADO - FECHADO / DOMINGO - 8h as 11h Compre no débito ou crédito!

HORARIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h as 19h
~ L]
Recomendag¢oes Infantis

* Pregos e condigdes praticado somente para atendimento em Bauru/SP

Langamentos e reedigoes

o l’.-sr:lu.-

O GATINHO

MIMOSO
(GLADIS PEDERSEN
DE OLIVEIRA)

’

[f%'mtm/ & tarde
Flotiano Serta
ILUSAO - QUANDO AS o §UARDI[\O DO NUNCA E TARDE
TESTEMUNHAS NAO SETIMO PORTAL (FLORIANO SERRA) P
PODEM FALAR (MAURA DE ALBANESI/ RS 44,50
(MONICA DE CASTRO/LEONEL) JOSEPH) ~ A
R$53,00 R$ 55,00 J(()\AAI:BLIIE\IGOTC!II: :
— BALBO)
‘l ESEHIITGREE RS °
I ° 5
: 16,00
3 )
g DEUS,
ASPECTOS DA ESCRITORES E MEDICINA MEDIUNICA ) Dens, ¥ (WALT'\E',? ;?V?,R';ALWES,
OBSESSAO FANTASMAS DO FUTURO g I posso Pail
(VASCO NEVES) (JORGE RIZZINI) (PAULO CESAR FRUCTUOSO) g [ L RS
R$ 30,00 RS 43,00 R$ 50,00 g L * 19,00
E

Borassl bEiREGc] NRITREF

PSl Quantico

O QUE Os
OUTROS

VAO DIZER
(CRISTIANE LENZI BEIRA)

PARA SER FELIZ PSI QUANTICO MINHA IMAGEM
(CARLOS A. BACCELLI/ (HERNANI GUIMARAES (ELIANA MACHADO COELHO/
IRMAO JOSE) DE ANDRADE) SCHELLIDA)
RS 22,00 RS 35,00 RS 54,50

W iy FAISCA E OUTRAS
By N2 HUE HISTORIAS

(RITA FOELKER)

AOOEM E ALEM
AFINAL, *

ADOECEMDS?

A hora é MEU PAI E’
agora! UM SUPER
GELHH 195 FOBERTR A e HEROl
e s (JOSMAR ESTAGAO)
3 E 2 R
COPOS QUE ANDAM AQUEM E ALEM AFINAL,POR QUE AHORAE / 183 00
(VERA LUCIA MARINZECK DO TEMPO ADOECEMOS? AGORA .
LB G o e T R (GELSON LUIS ROBERTO) (RICARDO SALLUM) (ZIBIA GASPARETTO)
R$ 38,00 RS 40,00 RS 32,50 RS 37,00

Escolha seu livro! Vocé pode retirar ou _
DELIVERY entregamos em sua casal Q‘:‘ %9161 gslzss
* Pregos e condicdes praticado somente para atendimento em Bauru/SP Horério de atendimento para pedidos: as 17h.Seg. a Sex.

Promogao

; .
& r?ahgf

@
=
=3

IS
171
3
=
=1
@
S

S

=

£
@

S
T

2
S

ESPIRITOS CONVERSANDO QUAL E 0S CINCO
A CURA PELO SOBRE A VIDA

R R ; R
> A SUA? S SOIS 3
e 10,00 (EDMAR 10,00 (MUNIR 5,00

(MARISE CEBAN) COSTA) COTRIM) ZALAF)
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DIVULGAGCAO DOUTRINARIA CEAC

RADIO/TVCEAC
TVCEAC inaugura

estudo semanal

“o0 que é o espiritismo?”

A TVCEAC inicia no dia 3 de
agosto a veiculagao do estudo “O que é o
Espiritismo”, uma série de 30 episddios
de meia hora com temas apresentados e
discutidos por Orson Peter Carrara e
Sidney Fernandes, em videoconferéncia,
transmitidos na pagina do Facebook do
Centro Espirita Amor e Caridade
(@1 91 9ceacbauru). Os contelidos sdo
baseados nas obras basicas de Kardec,
além de material adicional fornecido pela
IDE — Instituto de Difusdo Espirita, de
Araras.

A
Anote os horarios:

Segundas-feiras, 15h
Reprise: quintas-feiras, 9h

A série ficara disponivel em
playlist também no Youtube do Centro
Espirita Amor e Caridade para quem
prefere maratonar ou perdeu algum
episodio.

Programacao YouTube/facebook

Coluna 1| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Palestra
9h Reencontro Pablica
Aulas da
13h30 Despertar e
Oqueéo Palestra Palestra o
15h | Eqpiritismo? | Publica Publica Pinga-fogo
Perguntando
16h e aprendendo IEEPEED
18h
18h30 CEAC no Lar |Acalma a alma
Oqueéo
19h Despertar Espiritismo? Despertar
20h Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra
Publica Publica Publica Publica Publica Publica Publica
i S LT T T LA
Produgio: =
e Agosto
COMUNICAGAO = 2020

05, 07 e 09/08 - MAURO SEBASTIAO POMPILIO — MEDIUNIDADE
12, 14 e 16/08 - SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO DE OLIVEIRA - NOSSO LAR
19, 21 e 2/08 - SIDNEY FERNANDES E RENATO LEANDRO
DE OLIVEIRA - NOSSO LAR - UMBRAL
26, 28 e 30 - SIDNEY FERNANDES - MEDIUNIDADE - 1

TV PREVE

Quarta-feira, 9h

Sexta-feira, 15h30

Domingo, 15h30

TV PREVE - Canal 31 UHF aberto / 32 Digital / 17 NET
ou ao vivo também pelo site www.tvpreve.com.br

. &
)

TV CEAC

Quarta-feira, 13h30 e 19h
Sexta-feira, 16h e 19h

TV CEAC - Pagina do CEAC no
Facebook ou canal do YouTube

Radio CEAC

S

Centro Espirita 4
AMORB E CASRFI,DADE . . aar Caderno
auru Filantropi o n
Y Filantropia
. R o
Baixe o aplicativo e o

acompanhe nossa programacao!

. Canais

&

virtuais

Editora: Angela Moraes Edicao Digital
Reportagens: Carla Messias S-a7 dessléetembro, 8-30,
= Articulistas: uru-
Expedlente Sidney Fernandes, (F;EP 1(71041)552216 1930
Wellington Balbo e one: -
Jornal Marco Aurélio Teixeira \gvlvw.ceac.org.br
Richard Simonetti (Em memoria) ale conosco:
Momento Colaboragdo: momento_espirita@hotmail.com
Espirita Marcio Augusto Campos Os artigos publicados

e Marlon Aramor
Projeto Gréfico:
Rafael de A. Franqueira

nao representam
necessariamente
a opiniao do Jornal M.E.

CEAC

EDITORA

EDITORA CEAC - SUA LIVRARIA ONLINE

No site www.editoraceac.com.br vocé adquire as obras espiritas
produzidas por autores do CEAC ou convidados sem sair de casa. Acesse
promogdes, cole¢do do seu autor favorito e muito mais, para compras unitdrias
ou em lote (livrarias de outras cidades).

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora [}

Agosto “Especial Marisa Fonte”

SUPER LANCAMENTO

EMMA - QUANDO O AMOR FALA MAIS ALTO

Confira em nosso site preco especial:
www.editoraceac.com.br

Titulo:

EMMA - Quando o
amor fala mais alto
Autora: Marisa Fonte
pelo espirito Roberta
Género: Romance
Formato: 14x21
Paginas: 160

Preco: RS 35,00

Baseado na emocionante histéria real de Emma - uma
jovem imigrante que chega ao Brasil no inicio do século XX,
trazendo consigo o desafio de superar traumas e vencer
obstaculos para construir uma vida feliz no seu novo pais -
estas paginas deixardo gravada na memdria do leitor uma
inesquecivel mensagem de amor e perdao.

Outras obras de Marisa Fonte com precos especiais.
Confira em nosso site!

Diretores Auxiliares:

Carlos Eduardo Noronha Luz
Gislaine Cury Monari Garcia
Ménica Bueno de Araujo Dabus
Conselho Fiscal:

Marta Scarelli

Patricia de Oliveira Bastos Bono
Rosana Aparecida Dal' Evedove
Suplentes:

Fabio Eduardo da Silva

Maria Moreno Perroni

Mauro Fonseca Ferreira Jorge

Presidente: José Silvio Turini
Vice-Presidente:

Mauro Sebastido Pompilio
Diretor Administrativo:
Mércio Guaranha Merighi
Diretor de Divulgagao:
Sidney Francese Fernandes
1° Tesoureiro: Uriel de Almeida
2° Tesoureiro:

Nelson Sonoda Jiniti

Diretor de Patrimoénio:

Nilton José Gallo

Diretoria
CEAC
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https://www.facebook.com/1919ceacbauru/
https://www.youtube.com/user/tvceacbauru
https://www.editoraceac.com.br/

Caderno

Centro Espirita '
L AMOR E CARIDADE
Bauru SP

Caderno Especial - Ano Il - N2 37 - Agosto/ 2020 / Bauru-SP

E tempo de agradecer!!!

“Neste més dedicamos o nosso especial agradecimento a
todos os parceiros que contribuiram e contribuem para que

possamos continuar assistindo aqueles que mais necessitam.

Em nossa sede recebemos inumeras colaboragoes da
sociedade civil, pessoas fisicas e juridicas que estdo se mobilizando
para manter nossos atendimentos. Dentre vdrias empresas e
parceiros, carinhosamente agradecemos a Estamparia Pano Pintado
pela campanha de arrecadagao de fundos, Padaria L.O.V Bakery que
semanalmente fornece paes enviados ao nucleo Ferradura Mirim, a
UNIMED que contribui com produtos de higiene e limpeza e
agasalhos, Sindireceita, Sindicato dos Analistas Tributarios da
Receita Federal, Universidade Sao Paulo, Banco do Brasil, Caixa
Econdomica Federal e Itau que fornecem alimentos e cestas basicas
encaminhadas as familias cadastradas em nossos servigos,
doadores an6nimos e organizacdes privadas. A todos os parceiros o
nosso muito, muito obrigada!” (Carla Messias —comunicagdo social)

“O Seara tem parcei-
ros fiéis e sempre prontos a
somar conosco no atendi-
mento as familias.

Reconhecemos e
somos gratos em todo tempo.
Podemos citar alguns exemplos
de agdes solidarias realizadas
por eles, dos quais nos
lembramos com gratiddao como:

Doacgdes de cestas
basicas para as familias, feitas
por José Leizico.

Doacgdes de leite, por
meio do Spring Live Festival,
edi¢do de quarentena,
organizado pela Fren Produtora
de eventos.

Empresa Fascouros,
doacdo de mascaras faciais

personalizadas.

Mesa Brasil - SESC
Bauru, doa¢bes semanais de
legumes, verduras, frutas e
produtos alimenticios.

Supermercados
Tauste pelas doagdes semanais
de paesebolos.

Empresa Nova Clima-

Projeto Girassol:

tica, Dalcimary Pavani e Sara -
doagdo de roupas para as
familias na campanha do
agasalho.

Fundac¢dao Toyota -
doacdo de cestas basicas para
as familias”

(lvana Gallo -
coordenadora)

Parceiros consolando Coracoes

“Nos ultimos meses,
diante das maiores
dificuldades enfrentadas por
todos, coragdes se somaram
para continuar oferecendo
consolo para aqueles que
necessitam.

Dentre os parceiros na
caridade, realgamos as
contribuicbes dos pais da
Escola Viver Waldorf Bauru,
que proporcionou arrecadagao
de alimentos e produtos de
higiene pessoal, que foram
doados ao Projeto Girassol e,
somaram na composi¢do dos
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conjuntos de produtos que
foram entregues as familias.

Além disso, muitas
roupas e cal¢gados que
movimentam nosso bazar,
também contribuiram para
abrigar e aquecer familias por
nds assistidas.

No més de Maio,
tivemos ainda doagdes de kits
de roupinhas para recém-
nascidos, doadas pelo Centro
Espirita Irm3 Catarina, através
de sua Vice Presidente Luciana
Melenchion e, ajudaram as
gestantes e parturientes que

nos procuraram nesse periodo.

Na data de 06 de
Junho, umalive promovida pela
MS Escola Musical, realizou a
arrecadacdao de roupas e
mascaras que foram doadas ao
Girassol.

Assim, agradecemos
esses coracdes que se
solidarizam na caridade, e tém
confortado aqueles que nesse
momento, estdo em maior
vulnerabilidade, uma vez que
vulneraveis somostodos.”

(Mauricio Moura —
coordenador)

Filantropia CE

Projeto Colmeia:
Bracos solidarios

am
e

Ak e

w

“O Projeto Colmeia,
assim como os demais nucleos
do CEAC e todas as entidades
conveniadas a SEBES, foi
chamado a colaborar na
assisténcia as familias que
passam por dificuldades neste
momento.

Para atender a
preméncia por alimentagdo e
itens de higiene e limpeza, dois
fatores foram, e continuam
sendo, necessarios: como
conseguir esses itens e como
fazer chegar a maos do publico
que necessita.

O primeiro fator veio
por alguns caminhos: o
Programa Mesa Brasil do SESC,
gue nos atende sempre e mais
uma vez, fez chegar os alimentos
para distribuicdo; o Fundo Social
de Solidariedade utilizou a
logistica das entidades para
também distribuir as cestas
alimentares; nosso mantenedor,
o Centro Espirita Amor e
Caridade, que recebeu doagdes
e repassou aos seus nucleos;
também foram utilizados os
recursos da subvencdo para
adquirir e distribuir produtos de
higiene e limpeza e fornecer um
pouco mais de proteinas as

familias.

J& o segundo fator
necessitou dos bragos daqueles
gue convivem no dia a dia com
as criangas e suas familias. A
equipe de profissionais do
Colmeia, assim como das
demais entidades, atenderam
ao chamado e fizeram a nobre
acdo de organizarem, chamarem
as familias e entregarem em
suas mdos tudo que nossos
parceiros nos ofertaram.

Assim, a coordenagdo
do Nucleo da Vila Sdo Paulo,
agradece de coracdo a todos
esses companheiros que nos
direcionam esses bens
materiais, agradece também ao
apoio que nos é dado pela
equipe administrativa do CEAC e
ao monitoramento da SEBES
pela parceria na gestio do
atendimento.

E a gratiddo especial
aos funcionarios do Colmeia que
se empenharam e foram para a
frente do atendimento, num
momento de uma pandemia de
saude e de informacgdes, e
cumpriram com sua
responsabilidade acolhendo,
ndo sé as familias vinculadas ao
Colmeia, mas também as
familias da comunidade
segundo orientacdo do CRAS.
Distribuiram alimentos,
repartiram conhecimento
através das atividades nas redes
sociais e o principal, ofertaram
seus bracos para fazer chegar a
casa dos meninos e meninas e
de suas familias os suprimentos
que nos chegaram também por
outros tantos bragos. Nossa
gratiddo a todos esses bracos,
conhecidos ou anonimos. Deus
abengoe a todos!” (Celso Cosci—
coordenador)



Creche Nova Esperanca:
Gratidao especial ao Programa Mesa Brasil.

“A Creche Bergario
Nova Esperanga esta
conseguindo levar as familias
dos alunos e ex-alunos doagdes
de alimentos neste momento
tdo delicado que todos nods
estamos vivendo, devido a
Pandemiado Covid-; 9.

As doac¢bes do Mesa
Brasil tém sido de grande
importancia para as familias.
Gragas ao Programa,
conseguimos garantir, em
sistema de revezamento de
familias, que as criangas da

nossa escola recebam
alimentos que ajudam a sanar
as dificuldades que estdo
passando em seus lares. As
doagBes sdo diversas, ja
entregamos cestas bdsicas e
kits de higiene e limpeza para
todas as familias, bolachas,
iogurtes e hortifrati.

Poder proporcionar
essa ajuda para as familias é
muito gratificante, e nds sé
podemos fazer isso gragas ao
Programa Mesa Brasil que tem
nos beneficiado sema-

Projeto Crescer:
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nalmente com as doagdes.
Sendo assim, nosso
carinho e agradecimento sera
todo dedicado ao Mesa Brasil,
que tem a frente a Aline
Maronezi, Valdir Lara e equipe
que realizam as entregas e
estdo toda semana na entidade
levando a alegria em forma de
doacgdo paraas nossas familias.
Nés da Creche
Bercdrio Nova Esperanga
somos muitos gratos pela
parceria.” (Michele Lima -
coordenadora pedagogica)

Unidos na valorizacao do cidadao

“Nos ultimos 4 meses,
a realidade do nosso pais foi
mudada pela Pandemia
causada pelo Covid 9,
obrigando-nos ao isolamento
social, abrindo assim uma
janela de oportunidades para
gque pessoas e empresas
mostrassem seu viés altruista,
quando entdo doagdes foram
claramente alargadas em todos
os sentidos, como também no
campo dafilantropia.

Os doadores realizam
as doagdes sem pensar no seu
reconhecimento publico, pois
efetivam esse ato por puro
amor ao proximo, uma das
caracteristicas comum que os
une éasolidariedade em agao.
Nesse sentido, a filantropia
acaba por transformar e
valorizar o cidaddo necessitado.

A combinagdo entre a
filantropia e o amor ao préximo
sdao combustiveis de primeira
ordem, onde as necessidades e
oportunidades dividem o
mesmo palco sem con-
corrénciasoufinslucrativos.

Diante disso queremos
agradecer aos nossos parceiros
Prefeitura Municipal de Bauru,
Projeto Corona Vida, Grupo
Aiello, Ecovita, BTC, Programa

Mesa Brasil, Rotary Club Bauru
Parque das Nagdes, Ass. Dos
Cabos e Soldados, UPDIS,
Carolina Rossato, Isabella
Ferreira, Enzo Spinelli, Ana
Paula Fernandes, Tatiana
Aguiar, Camila Rossato, Karina
Kondo, Caroline Belato,
Giovana Scoton, Ana Beatriz
Orru, Joana Suzuki, Sandra
Rossitto, Sandra Gomes,
Alessandra Vitusso, Cleiza Real,
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Cleire Ramos, Wellington Silva,
Patricia Silva e Stella Silva por
esse coracgao tdo imenso e cheio
deamor.

Ndo podemos deixar
de mencionar e agradecer
também as funciondrias do
Projeto Crescer que viabilizam
as doacgOes para que cheguem
as familias necessitadas.” Alcir
Lucio Kauffmann - Coordenador
e Equipe.

Vamos dar as maos e dar continuidade a esse
trabalho tao relevante para nossa sociedade?

Seja um parceiro
Para doacoes: Entre em contato com nosso setor (14)3366-3225
Depésitos: Banco do Brasil, C/C: 70356-7 Agéncia: 0037-x
Centro Espirita Amor e Caridade - 45.029.956/0001-54

Nucleo Jardim Ferraz
Projeto Criancas em Acao:
O amor é nosso
companheiro maior

“Com 0s mesmos
gestos de carinho, o Projeto
Criangas em Agdo agradece aos
parceiros e colaboradores,
especialmente por este
momento em que todos temos
que nos readequarmos a novos
padrdes. Nosso muito obrigado
ao CEAC que oportuniza a
arrecadacdo pela e para a
populagcdo Bauruense, bem
como agradecemos aos
Supermercados Confianga
/Tauste, Programa Mesa Brasil -
SESC, SEBES, Sandro Rodrigues,
Marisa Mastrangelo, Silvia

Garcia, Rita Pereira, Luiz Paulo
Gomes e Kazuko kavashima.
Recebemos doacbes de cestas
basicas, litros de leite,
hortifrati, avocado congelado,
guloseimas, Kit higiene e
limpeza, roupas, calgados e
brinquedos, tecidos para
confeccbes de mascaras e a
producdo das mesmas. De tudo
agradecemos a aten¢do para
continuagdo de nosso trabalho
junto do amor, nosso
companheiro que perpassa a
pandemia.” (Elaine Benevides —
Assistente Social)

Programa Inclusao Produtiva:
O amor e a caridade
fazem a diferenca

“O Programa de
Inclusdo Produtiva que atende
80 pessoas da comunidade
bauruense que participam dos
cursos profissionalizantes e,
felizmente, tém sido
beneficiadas com cestas
bdasicas, kits de higiene e
limpeza, hortifrati e guloseimas
(bolachas, doces e chocolates).

Estes itens chegam
para nés do SESC - Mesa Brasil e
da entidade mantenedora
CEAC. Com certeza tem feito a

diferenca na mesa de pessoas
que estdo desempregadas ou
com saldrios reduzidos devido o
momento em que que estamos
vivendo.

Agradecemos a
parceria e aten¢do que sempre
nos é ofertada e que nos ajudaa
dar continuidade ao nosso
trabalho junto dos usuarios e
familiares. Com certeza é uma
parceria que faz toda a
diferenga!” (Maria Wagna
Oliveira—assistente social).
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CAMPANHAS

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FACA O BEM!

RADIOO) Radio CEAC

CEAC 4 &radioceac.com.br

TV CEAC

£/ Centro Espirita Amor e
Caridade - CEAC Bauru

@ CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espirita

AMOR E CARIDADE A Caderno Filantropia
Bauru SP =Espirita @ ceac.org.br/

Site CEAC

@ceac.org.br

Comunicacao CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

Photo by Andrea Piacquadio from Pexels

Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O GrupodeFilantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente apromociohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacdode sexo,corouraca,credo politicooureligiosoe nacionalidade.

Imagem ilustrativa
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1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacao: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durdo Dario

Fone: (14) 98145-4711/ Thalita Cassia Rodrigues

Fone: (14) 98826-9200 / Coordenacao Geral:Rosa

Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332

Coordenadores gerais
Seara de Luz — Ivana Gallo
.~ Albergue — Luciana Merighi
- Projeto Colmeia — Celso Cosci |
Projeto Girassol — Mauricio Moura
Nucleo CEAC Jd. Ferraz — Milton Minei !
Projeto Crescer — Alcir Licio Kauffmann {
Creche Bergdrio Nova Esperanca - Michele Lima de 0|iveirai

1.3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone (14) 3236-1363

1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doacdes e confecgdes de pecas
para o servico assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247

2-Pq.das 3 -Jd. Ferraz
Nacoes : Projeto Criancas
Projeto Crescer em Acao

Av José Vicente Projeto Inclusao
Aiello, 8-20 Produtiva

Fone: Rua Padre Donizete

(14) 3214-4769 Tavares de Lima, 3-31

Fone: (14) 3236-6116

4 - Nova Esperanca g 5 - Fortunato 6 - Vila T 7 - Centro 8 - Ferradura
Creche Bercario R.Lima S&o Paulo ' ° Albergue Mirim

Nova Esperanca Projeto Projeto i Noturno Projeto
Projeto Girassol Colmeia [ Casade Seara de Luz
Nova Esperanca Rua Jodo Prudente Rua Baltazar Passagem By Av. Santa Beatriz
Rua Soldado Mario Sobrinho, 1-97 Batista, 3-74 & Rua Inconfidéncia, daSilva, 6-16
Rodrigues, 1-60 Fone: ey Fones: 7-18 i . Fone:

Fones:(14) 99167-8809 (14) 3238-7383 (14) 3237-6082 e Fone:(14) 3222-4881 (14) 3281-2879
/3238-1361 99164-7231
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